	基本操作－４２
	ドラム缶を立てる
	作    成
	

	
	
	
	

	
	ポイント

	
	ポイント

  足元が滑り易いような場所では行わない。

  一人で立てるのが困難と判断した時は無理に行わず、応援を求める

(1)内容物の密度と量でドラムの重量を確認する。

(2)ドラムのふちや手袋が汚れていると滑り易いので注意する。

(3)万一ドラムを落としても足に当たらないような姿勢をとる。
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はい





一人で起こせるか





開  始
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応援を求め２人以上で行う





ドラムのふちの油汚れ等を拭き取る





両足を開き足場を固める





ひざをほぼ直角に曲げたまま体をドラムにつける





背すじをまっすぐに伸ばす





ドラム下部の縁を両手でしっかりつかむ





背すじを伸ばしたまま足だけを伸ばしてドラムを立てる





終 了





この部分をきれいにしておくとよい





いいえ








